
 

Esploratori sonori 

	 “Esploratori sonori” è un percorso esperienziale rivolto a bambini e ragazzi della 
scuola primaria e secondaria. Il laboratorio li guida in un viaggio di ascolto attivo e creazione 
sonora per sviluppare consapevolezza sensoriale, attenzione all’ambiente e relazioni più 
profonde. Attraverso microfoni, registratori e strumenti digitali, i partecipanti raccolgono i 
suoni del corpo, della scuola e del quartiere, trasformandoli in composizioni originali. Ogni 
rumore diventa linguaggio, ogni ascolto un atto di presenza. Il progetto promuove l’ascolto 
non solo come competenza espressiva, ma come strumento di cura, empatia e cittadinanza 
attiva. Perché educare all’ascolto significa coltivare consapevolezza – e preparare 
generazioni future capaci di sentire il mondo prima ancora di giudicarlo. 

Modalità 
Il laboratorio prevede quattro incontri: due da 1 ora e due da 2 ore, per un totale di 6 ore 
complessive. Gli incontri si svolgono in classe o all’esterno. Le attività saranno condotte da 
un operatore tecnico-sonoro specializzato e prevedono momenti di ascolto attivo, 
esplorazione sonora, registrazione, rielaborazione e creazione collettiva. I bambini e ragazzi 
verranno coinvolti in un processo creativo che parte dall’ambiente reale e si trasforma in 
esperienza musicale, utilizzando strumenti digitali semplici e intuitivi. Il laboratorio è pensato 
per essere accessibile, coinvolgente e adattabile al contesto scolastico. 

Tutte le attività si svolgono in ambito scolastico o all’aperto nel quartiere. 

Lezioni: 
1° incontro (1 ora): introduzione all’ascolto attivo. Giochi di silenzio e riconoscimento dei 
suoni. I partecipanti imparano a “sentire” con attenzione e rispetto per l’ambiente sonoro. 
2° incontro (1 ora): raccolta dei suoni dell’ambiente scolastico con microfoni e registratori. 
Se possibile, passeggiata sonora per registrare il quartiere. I bambini imparano a usare la 
tecnologia come strumento di esplorazione. 
3° incontro (2 ore): ascolto guidato dei suoni registrati. Analisi, confronto e selezione del 
materiale. Attività di gruppo per la creazione di sequenze sonore. 
4° incontro (2 ore): composizione collettiva. I bambini trasformano i suoni raccolti in una 
narrazione musicale. Se previsto, il prodotto finale viene restituito sotto forma di audio 
digitale condivisibile. 
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